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葡萄酒的根源是什麼？是「土地」。
順應氣候、種出好葡萄，是每位酒莊莊主的最高目

標。那如何才能打造最強沃土？現在有一群葡萄農認
為，反璞歸真、全面回歸古傳農耕方式就是王道。

加 入 這 一 波 「 生 物 動 力 農 法 」 （ B i o d y n a m i c 
Agriculture）浪潮的諸多酒莊中，有法國隆河以南的家庭
式酒莊Domaine Duseigneur。

酒莊主人Bernard Duseigneur說：「這是我認為表達土
壤風貌最好的方法。」

古法手造  風土魅力

Duseigneur夫婦日前從法國專
程來到溫哥華，推廣葡萄酒。

近年有更多葡萄酒莊遵循生物動力農法

生物動力農法 
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四年多前，溫哥華第一家

標榜「全自然」的葡萄酒吧

Grapes and Soda開幕，酒單

上全部是有機葡萄酒，這在

當時可是非常創新的做法。

沒想到四年後的今天，

「全自然」的理念走得更前

了，「生物動力農法」在有

機的基礎上，配合傳統農耕

智慧和「曆法」，全面展現

出「古法手造」的風土魅

力。

回歸古人智慧
Bernard Duseigneur是

Domaine Duseigneur的第三

代主人，原本是銀行家的

他，在接下家族酒莊後，決

定實行全面改革，「在社會

未科學化之前，那時的農夫

是怎樣耕作的呢？」為了追

求更高品質，Duseigneur決

定將原本已是有機耕作的莊

園，進化成複雜又「累人」

的生物動力農法。

「自古以來，宇宙星體

的運行就對農耕有重要影

響，這是古代農夫的智慧。

一直到100年前化學農耕的出

現，大家才逐漸遺忘了這些

『古訓』。」

生物動力農法的主要理

念，是將人類和大自然再一

次連結起來，以原始的方

式，創造出各種生物共存的

空間──想像魚菜共生的畫

面，生物之間互相供養滋

潤，形成一個獨特的生物

圈；再依照以月亮周期撰寫

的「農民曆」來進行耕作，

激發出植物的最大潛能。

望天打卦
西人「農民曆」

從土壤汲取養分，葡萄藤

經過光合作用和水的滋潤，

結出甜美的葡萄果實。

植物靠對宇宙萬物的感

知能力，導引出生長周期。

生物動力農法特別強調這一

點，因此靠前人累積的智

慧，配合月亮圓缺，撰寫了

一個耕種月曆。這有點類似

中國的「農民曆」，何時榖

雨、何時芒種等，通統都有

記載。近年甚至有人研發了

手機App，每天查一下，就知

道當天該做什麼。

「我在中國解釋這個概念

大家很快就能明白，但在歐

洲和北美，就很難被接受，

他們不明白為何月亮周期對

農耕有影響。」Duseigneur

舉例：「我們使用的天然肥

料和除蟲劑用量非常少，灑

的時候必須結合適當的月亮

或太陽周期，才能發揮最大

作用。」

生物動力農法提倡將農地打造成一個完整
的生態鏈，栽種多種類的植物可增強土壤健
康，動物和昆蟲有利微生物的培養。

Bernard Duseigneur認為生物動力農法可以
最好地展現出葡萄的風土
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人手處理牛糞
「要怎麼收穫先怎麼栽」，

胡適先生說，凡事想有收穫，就

要付出同等的努力。這句話映照

在生物動力農法上最恰當不過。

生物動力農法除了不使用化

學劑，還信奉動物糞便施肥、植

物防蟲噴劑等守則。這些可都是

體力活。例如收集回來的牛糞，

必須以人手塞進牛角之中，掩埋

降解，之後又要以人手掏出，製

作成肥料灌溉。而這整個過程都

由Duseigneur一家人合力完成。

「動物」和「多樣化植物」

對生物動力農法很重要，生物種

類愈豐富，土壤就會愈強壯、愈

有活力。而好的土壤，就是釀造

好的葡萄酒的第一步。

微生物展現風土特性
Duseigneur指出，一項新

研究顯示，土壤中的礦物成

分確實能轉化到植物中，再

傳送到果實，最後變成葡萄

酒。「這個研究證實了『風土

（Terroir）』一說的存在──

葡萄酒確實可以表現出一塊農

地的土壤特色。」

此研究指出，傳輸過程依靠

的是土壤裏的「微生物」，而

生物動力農法正正創造了一個

微生物豐富的環境。

「我的目標是讓葡萄能真

正展現出土壤的風味。這很

重要，這會成為我們獨有的

風格，這種獨特個性只能在

Duseigneur找到。」

遵照傳統，用來施肥的牛糞必須
先塞進牛角之中，掩埋一段時間後
才能使用。

Catarina Blanc
每年只生產200箱，
泥土香味和礦物味
充沛，清爽而渾厚
，適合搭配斑點蝦
等海鮮。

La Chapelle
容易入口，是Bernard 
D u s e i g n e u r 居 家
常備的「eve r yd ay 
wine」，明亮、鮮明的
紅莓果味，適合初嚐
生物動力農法葡萄酒
者飲用。

Antares 2015
柔和的丹寧，風土
個性鮮明，礦物質
展現出強烈的生命
力，牛油般的餘韻
綿延縈繞，非常具
有 張力和 個性 的
一款酒。

Catarina
莓果味搶眼，圓潤口感
與 俐 落 的 酸 度平 衡，
具有爆發力，有15-20
年陳年能力。Catarina 
2016年於BC Liquor有
售，2017年於本屆溫哥
華國際葡萄酒節有售。

Joanna
產量極少，彌足珍貴。輕輕一
聞已是果香撲鼻，高雅卻婀娜
多姿，同時具有爆發力，風土與
果味和諧，餘韻潤澤，礦物味道
的複雜多變愈喝愈引人入勝。
Joanna將於本屆溫哥華國際葡
萄酒節慈善晚宴上進行拍賣。

Domaine Duseigneur 葡萄酒推介


